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Trattamento terapeutico individuale e di gruppo del tabagismo
Corso di formazione
Metodologia dei Centri Antifumo della RER
Terza edizione - Reggio Emilia, Luoghi di Prevenzione
e Mercoledi 20 dicembre 2017 — 10:00-17:00
e Mercoledi 10 gennaio 2018 - 10:00-17:00

e Mercoledi 24 gennaio 2018 - 10:00-17:00

e Martedi 6 febbraio 2018 - 10:00-17:00

Programma
Mercoledi 20 dicembre 2017
10:00-10:30 Presentazione del corso AM. Ferrari
10:30-11:45 PLENARIA: Il trattamento del Tabagista: individuale, di gruppo S. Cifiello

con o senza farmaci: una struttura comune. L’esperienza della
RER e di altre Regioni

12.00-13:00 Divisione in gruppo

Gruppo A: Danni da fumo G. Piancastelli
Gruppo B: Gli strumenti dell’approccio motivazionale nel lavoro individuale e
in quello di gruppo - M. Tamelli

13:00-14:00 pausa pranzo

14:00-15:00 Gruppo A: Neuro-biologia della dipendenza
Gruppo B: Esercitazione su “Gli strumenti dell’approccio motivazionale nel
lavoro individuale e in quello di gruppo”

15:00-16:00 Gruppo A: Gli strumenti dell’approccio motivazionale nel lavoro individuale e
in quello di gruppo - M. Tamelli
Gruppo B: Danni da fumo G. Piancastelli
16:00-17:00 Gruppo A: Esercitazione su Gli strumenti dell’approccio motivazionale nel

lavoro individuale e in quello di gruppo
Gruppo B: Neuro-biologia della dipendenza
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10:00-12:00 PLENARIA: Il colloquio di valutazione diagnostica: criteri di
selezione dei pz. e Test di valutazione diagnostica S. Cifiello
12:00-13.00 PLENARIA: Approccio motivazione nel colloquio preliminare M. Tamelli
13:00-14:00 pausa pranzo
14:00-15:10 Gruppo A: Esercitazione su “somministrazione Test”
Gruppo B: Esercitazione su “colloquio preliminare”
15:30:17:00 Gruppo A: Esercitazione su “colloquio preliminare”
Gruppo B: Esercitazione su “somministrazione Test”
Mercoledi 24 gennaio 2018
10:00-12:00 PLENARIA: Il modello di trattamento di gruppo. Aspetti logistici e M. Tamelli
organizzativi G. Piancastelli
12:00-13:00 PLENARIA: La terapia sostitutiva e la terapia farmacologica G. Piancastelli
13:00-14:00 pausa pranzo
14:00-15-10 Gruppo A: Esercitazione e conduzione su “Modello Linee Guida”
Gruppo B: Esercitazione e conduzione su “Modello LILT/ LDP”
15:30-17:00 Gruppo A: Esercitazione e conduzione su “Modello LILT/ LDP”

Gruppo B: Esercitazione e conduzione su “Modello Linee Guida”

Si prevede una simulazione effettiva di sedute di gruppo
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Martedi 6 febbraio 2018
10:00-11:00 Tipologie psicologiche di fumatori S. Cifiello
| modelli di trattamento individuale
11:00-12:00 Altri modi per assumere Nicotina: sigarette elettroniche e IQOS S. Cifiello
12:00-13:00 Rischio di ricaduta e percorso per astinenti A. Piffer
13:00-14:00 pausa pranzo
14:00-15-00 Gruppo A: Esercitazione e conduzione su “Modello Linee Guida”
Gruppo B: Esercitazione e conduzione su “Modello LILT/ LDP”
15:00-16:00 Gruppo A: Esercitazione e conduzione su “Modello LILT/ LDP”
Gruppo B: Esercitazione e conduzione su “Modello Linee Guida”
Si prevede una simulazione effettiva di sedute di gruppo
16:00-17:00 Progetti innovativi e nuove collaborazioni AM. Ferrari
Conclusione del Corso e ECM - Saluti
Docenti

Il gruppo dei docenti &€ composto da professionisti, afferenti a differenti discipline, che operano da anni
nel trattamento del Tabagismo nei Centri Antifumo della Regione Emilia-Romagna.

S. Cifiello

G. Piancastelli

A. Piffer
M. Tamelli

A.M Ferrari

Psicologo, dir. Sociologo, Resp. Progetto tabagismo e Centro antifumo Ausl di Imola,
Coord. gruppo Centri Antifumo RER

Dir. Medico, Coord. gruppo Territorio senza Fumo AUSL Ravenna,

Coord gruppo Centri antifumo Ausl Romagna e della RER

Psicologo, psicoterapeuta, Centro antifumo Ausl LILT Luoghi di prevenzione

Psicologo, psicoterapeuta, Coord. Centro antifumo Ausl/ LILT Luoghi di prevenzione

Reggio Emilia

Dirigente medico, Coord. Piano Tabagismo Regione Emilia-Romagna

| docenti del Corso fungeranno anche da referenti organizzativi, a seconda delle zone geografiche di
appartenenza, per la realizzazione delle attivita di osservazione della conduzione di gruppo o della terapia

individuale.
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Destinatari

Il Corso e rivolto a tutte le figure professionali del Servizio Sanitario Regionale, interessate al trattamento
del tabagismo: dipendenti, afferenti a tutti i tipi di servizi e specialita del Servizio sanitario, nonché agli
operatori del Terzo settore e liberi professionisti, solo se operanti “in convenzione” con suddetti servizi.

Il corso e di Primo livello e abilita al trattamento di pazienti tabagisti nella Regione Emilia-Romagna, nel
rispetto dei limiti di legge. Non sono richieste pregresse esperienze sul tema. Il Corso puo essere anche
un’interessante occasione di confronto e aggiornamento per professionisti esperti. Si precisa che i
partecipanti devono essere non fumatori.

[l Corso e gratuito
Accreditato ECM per tutte le professioni sanitarie
Durata

24 ore residenziali presso la sede del Corso, articolati in 4 giornate di 6 ore ciascuna.

10 ore (almeno) di osservazione di gruppo di disassuefazione o di terapie individuali, presso le sedi
prescelte dai corsisti.

4 ore per la verifica e supervisione formativa a conclusione della parte teorica e pratica (indicativamente
nel novembre 2018).

Metodi di insegnamento
Frontali, attivi, discussione di casi clinici e role-playing.

Sede
LIT Reggio Emilia Luoghi di prevenzione, Via Amendola 2, Campus San Lazzaro, Padiglione Villa Rossi,
Reggio Emilia.

LUOGHI DI PREVENZIONE
Padiglione Villa Rossi — Campus San Lazzaro
Via Amendola, 2 — Reggio Emilia
www.luoghidiprevenzione.it - 0522.32655



http://www.luoghidiprevenzione.it/
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COME RAGGIUNGERCI

IN AUTOBUS: dal centro di Reggio Emilia (vicino alla stazione ferroviaria) con la linea 2 ACT (direzione Rubiera)
fermata Via Doberdo.

Percorrere Via Doberdo e girare alla prima a destra. Luoghi di Prevenzione ¢ il secondo edificio sulla sinistra.

IN AUTO: dal casello Autostrada Al imboccare la tangenziale per Modena sino alla via Emilia, uscire a destra
rientrando verso Reggio per 1,5 chilometri incontrando il Campus S. Lazzaro sulla destra, proseguire dritto e girare
a destra al primo semaforo su Via Doberdd. Seguire le indicazioni per il parcheggio Al di fianco alla ferrovia. Da qui
seguire le indicazioni per il percorso pedonale. In Via Doberdo sulla destra ci sono alcuni parcheggi per autobus.

IN TRENO: Reggio Emilia si trova sulla linea Milano-Bologna ed ¢ raggiunta da Bologna e Parma con treni a cadenza
oraria e da Milano a cadenza

bioraria.
Dalla stazione FFSS il Campus \’\ Q
S. Lazzaro & raggiungibile in / Padiglione Villa Rosssi ’ Percorso pedonale
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ili “i s , . . .
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