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SEMINARIO CONCLUSIVO
P CCM AZIONI CENTRALI

CAMBIARE STILI DI VITA NON SALUTARI: LA FORMAZIONE A DISTANZA
A SUPPORTO DELLE COMPETENZE DEI PROFESSIONISTI CHE OPERANO
PER LA PROMOZIONE DI STILI DI VITA FAVORENTI LA SALUTE

Il 6 e 7 giugno si tiene il Seminario Conclusivo del Progetto “Cambiare stili di vita non salutari: la
formazione a distanza a supporto delle competenze dei professionisti che operano per la
promozione di stili di vita favorenti la salute’.

Finalita del Seminario € il confronto delle regioni partecipanti sui temi della proposta formativa
oggetto di approfondimento laboratoriale il giorno 6 e il valore aggiunto dell'attivazione di reti
interprofessionali coerenti nella diffusione dellintervento motivazionale sul cambiamento
intenzionale di comportamenti non salutari legati agli stili di vita, oggetto di approfondimento
laboratoriale il giorno 7.

Sono invitati al Seminario i partecipanti alla piattaforma FAD, i gruppi di lavoro delle FAD brevi rivolte
a Professionisti in Promozione della Salute e Medici Competenti delle Regioni Partners (Piemonte,
Lombardia, Veneto, Emilia-Romagna, Molise, Toscana, Marche), Referenti delle Regioni Friuli Venezia
Giulia, Provincia Autonoma di Trento, Liguria, Lazio, Abruzzo, Calabria, Puglia e operatori coinvolti
nell'attuazione del Piano Nazionale della Prevenzione, rappresentanti dei Servizi di Nutrizione e
Sicurezza degli Alimenti, Servizi di Protezione e Sicurezza nei luoghi di lavoro, delle Ostetriche del
territorio, dei Servizi di Medicina dello Sport e Promozione della Attivita fisica e dei Medici di Medicina
Generale/Cure Primarie, individuati dai Referenti regionali.
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Programma 6 giugnho 2022

ore 9.30
Apertura del Seminario e Sessione plenaria

| prodotti del progetto come supporto alla realizzazione dei programmi del Piano Nazionale della prevenzione
Daniela Galeone, Ministero della Salute

Modalita di applicazione dei prodotti del progetto in Regione Emilia Romagna
Giuseppe Diegoli, Regione Emilia Romagna (in attesa di conferma)

Professionisti della salute e intervento motivazionale breve nei settining opportunistici
Cristina Marchesi, Ausl Reggio Emilia

L'utilizzo dell'intervento motivazionale nelle diverse discipline
Carlo DiClemente, Laboratorio Habits Lab Universita di Baltimora (in collegamento)

Strumenti e prodotti del progetto
Sandra Bosi, Luoghi di Prevenzione

Gli strumenti della valutazione qualitativa
Luca Ghirotto, Ausl Reggio Emilia

ore 11.00
Percorso di approfondimento seminariale
Pianificazione degli interventi e funzionamento delle reti interprofessionali - Il ruolo del formatore e del
pianificatore
Gruppo 1 - Serena Vadrucci, Paola Prampolini, Mateo Ameglio e Elena Miani
Gruppo 2 - Corrado Celata/Giulia Parisi, Marco Tamelli, Giorgio Chiaranda e Valentina Marchesi
Gruppo 3 - La valutazione qualitativa del progetto: le opinioni dei referenti regionali
Luca Ghirotto, Daniele Pellegrino, Umberto Valentino, Martina Di Pieri, Milena Franchella,
Carla Severi, Gianni Gilioli

Ore 13.30 Pausa pranzo

Ore 14.45
Percorso di approfondimento seminariale
Il Vademecum: una Guida all'intervento motivazionale per le azioni di rete.
Proiezione video stimolo sull'intervento motivazionale breve.
Gruppo 1 - Milena Franchella, Mateo Ameglio e Elena Miani
Gruppo 2 - Corrado Celata/Giulia Parisi, Marco Tamelli, Giorgio Chiaranda e Valentina Marchesi
Gruppo 3 - La valutazione qualitativa del progetto: le opinioni dei partecipanti al corso
Luca Ghirotto, Umberto Valentino
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Programma 6 giugno 2022

Ore 16.30
Condivisione dei prodotti dei 3 gruppi di lavoro
Presentazione delle FAD:
e Fad Medici Competenti: Le competenze professionali del medico competente nel supporto al
cambiamento degli stili di vita a rischio
o Fad Professionisti della Salute: competenze trasversali nel supporto al cambiamento degli stili di vita a
rischio

Ore 17.15
Suddivisione in 2 gruppi: Presentazione e modalita di utilizzo delle FAD brevi e degli altri strumenti
didattici formativi e operativi elaborati nel Progetto

e Fad Medici competenti: Paola Prampolini, Gianni Gilioli, Francesca Corradi

e Fad Professionisti della salute: Corrado Celata, Martina Di Pieri, Lorenza Faccio, Valentina Marchesi

Ore 18. 15
Chiusura dei lavori

Programma 7 giugno 2022

Ore 9.00
La valutazione del Progetto: Giuseppe Gorini

Ore 9.30

Percorsi laboratoriali - Reti interprofessionali e intervento motivazionale

Costruzione, monitoraggio e manutenzione delle reti interprofessionali: il ruolo di alcuni componenti della
rete.

Approfondimenti paralleli:

La specificita del ruolo del MMG. Corso di formazione specifica in Medicina Generale
Conduttori: Amelia Ceci, Martina Di Pieri, Sandra Bosi, Maria Francesca Grassi, Elena Miani

La specificita del ruolo del Medico Competente.

Conduttori: Maria Teresa Cella, Paola Prampolini, Gianni Gilioli, Corrado Celata, Sebastiano Ruozi
La specificita dei Servizi di Medicina dello Sport.

Conduttori: Giorgio Chiaranda, Milena Franchella, Marco Tamelli, Francesca Corradi

La specificita del Nutrizionista.

Conduttori: Marina Fridel, Alessandra Palomba, Valentina Marchesi

Ore 12.30
Presentazione dei prodotti in plenaria



