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Seminario Formativo Residenziale sull’ Educazione tra Pari:
Protagonismo giovanile nell'ambito della Promozione della Salute

1° EDIZIONE | Lunedi 4 e Martedi 5 dicembre 2023
2°EDIZIONE | Martedi 12 e Mercoledi 13 dicembre 2023

CENTRO REGIONALE LUOGHI DI PREVENZIONE | Reggio Emilia

[l Seminario annuale di Educazione fra Pari € una componente prioritaria della programmazione che Luoghi
di Prevenzione, coordina a livello regionale nell'ambito delle azioni di supporto allo sviluppo della rete di
Scuole che promuovono salute prevista dal Programma Predefinito 1 del Piano regionale della prevenzione,
in stretto raccordo con Ufficio scolastico regionale. Si suddivide in 2 edizioni che non sono del tutto
sovrapponibili., per programma e approfondimenti tematici.

Nella prima, 4 e 5 dicembre, per docenti e operatori si dara conto delle iniziative che hanno collegato
Educazione fra pari, Progetto Regionale Tabagismo e Scuole Libere dal Fumo, con la Cerimonia di
premiazione del Concorso omonimo e la divulgazione dei dati della ricerca sulle nuove modalita di consumo
di tabacco da parte dei giovani, realizzata da Istituto Oncologico Romagnolo e Luoghi di Prevenzione, con la
supervisione di ISPro, nell'ambito del Progetto Regionale Tabagismo.

La prima edizione avra carattere residenziale (solo se sara raggiunto un minimo di 30 partecipanti
pernottanti). Altrimenti i lavori si riterranno chiusi alle ore 18.00 e riprenderanno il giorno dopo, come da
programma.

La seconda edizione & esclusivamente residenziale. non si accettano partecipanti che non hanno la
possibilita di soffermarsi per l'intera durata delle attivita, comprensive dello spazio serale. In questa Edizione
sono previsti momenti di confronto con le Consulte provinciali Studentesche in stretto raccordo con Ufficio
Scolastico Regionale e condivisione di attivita e priorita con il Progetto Regionale Adolescenza.

Il Seminario € rivolto a studenti/ peer educators, docenti, operatori AUSL e educatori degli Istituti Secondari
di secondo grado che hanno attivato percorsi di Educazione tra Pari e che aderiscono alla programmazione
regionale del Programma 1 - Scuole che Promuovono Salute del Piano Regionale della Prevenzione. (Scuole
gia aderenti alla Rete o intenzionate ad aderire nel corrente anno scolastico).

In ciascuna edizione, sono stati predisposti due percorsi paralleli: uno per i giovani e uno per gli
adulti coinvolti nella realizzazione dei programmi del Piano Regionale della Prevenzione. Il percorso per i
giovani & rivolto sia ai Peer senior, che hanno gia svolto attivita di Educazione tra Pari nell'anno scolastico
passato, sia ai Peer junior, ossia quegli studenti che si sono candidati a svolgere questo ruolo nell'anno
scolastico appena iniziato.
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Il programma delle giornate di formazione affrontera i seguenti argomenti, attraverso attivita in

plenaria e laboratoriali a piccolo gruppo:

o I'Educazione fra Pari nell'lambito della progettazione regionale
Ruolo dei pari nella costituzione e realizzazione del processo di scuole che promuovono salute
Laboratori di progettazione partecipata fra studenti peer e Consulta giovanile
Sperimentazione di percorsi curriculari nelle promozione della Salute
Attivita laboratoriali legate ai vissuti di benessere e malessere nella scuola come spazio vissuto
Stili di vita integrati e laboratori di approfondimento tematico

O O O O O O

Scuola e territorio: come i pari possono facilitare il rapporto fra tempo scolastico e luoghi del tempo
libero

1 EDIZIONE

Lunedi 4 dicembre ore 9.45 - 18.00 > SEMINARIO RESIDENZIALE 1°giornata

Lunedi 4 dicembre ore 19.30 - 22.30 > cena sociale e attivita serale

Lunedi 4 dicembre pernottamento presso strutture prenotate da Luoghi di Prevenzione
Martedi 5 dicembre ore 9.30 - 15.30 > SEMINARIO RESIDENZIALE 2°giornata

ISCRIZIONI AL SEGUENTE LINK >> CLICCA QUI

ENTRO IL 30/11/2023

2 EDIZIONE

Martedi 12 dicembre ore 9.45 - 18.00 > SEMINARIO RESIDENZIALE 1°giornata
Martedi 12 dicembre ore 19.30 - 22.30 > cena sociale e attivita serale

Martedi 12 dicembre pernotto presso strutture prenotate da Luoghi di Prevenzione
Mercoledi 13 dicembre ore 9.30 - 15.30 > SEMINARIO RESIDENZIALE 2°giornata

ISCRIZIONI' AL SEGUENTE LINK >> CLICCA QUI
ENTRO IL 06/12/2023

sede del seminario - Centro Regionale LUOGHI DI PREVENZIONE — LILT DI REGGIO EMILIA

Campus San Lazzaro di Reggio Emilia - Padiglione “VILLA ROSSI” (come raggiungerci > Clicca qui)
Tel. 0522 320655 | email: segreteria@luoghidiprevenzione. it
www.luoghidiprevenzione.it



https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/ConvegniSeminari_Iscrizione.aspx?PK=e5b15f9a-612a-4f41-966b-e7ef4864af62
https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/ConvegniSeminari_Iscrizione.aspx?PK=e3e5904c-f3af-45ba-bd8f-5aa4976618ec
https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/LuoghiDiPrevenzione.aspx?PK=2b060b39-e5ea-4d25-a78e-9feb1e8748c3
mailto:segreteria@luoghidiprevenzione.it
http://www.luoghidiprevenzione.it/
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1° EDIZIONE | Lunedi 4 e Martedi 5 dicembre 2023

ERegioneEmilia—Romagna

Prima Giornata —4 dicembre 2023

9.45 Accoglienza, registrazione, Saluti Istituzionali

10.00 Introducono — alcune presenze sono da confermare:
e Ufficio Scolastico Regionale
e Luoghidi Prevenzione
e Regione Emilia-Romagna

PERCORSO RIVOLTO AD INSEGNANTI E OPERATORI AUSL

10.30 Aspettative e bisogni nei processi relazionali fra corpo e corporeita: il ruolo
dell’educatore. Laboratorio esperienziale

12.00 Neuroscienze sociali e educazione: elementi per la comprensione e |a
rappresentazione delle dinamiche relazionali: Laboratorio esperienziale

ore 13.30 - Pausa pranzo

14.15 Sessione plenaria: Progetto Regionale Tabagismo: Restituzione Ricerca Giovani e
nuovi consumo e Premiazione “Scuole Libere dal fumo”
Intervengono— alcune presenze sono da confermare:
Mara Bernardini
Marco Vanoli
Franca Gentilini
Marco Battini
Maria Teresa Paladino

Istituti premiati — alcune presenze sono da confermare:
e |TE SERRA di Cesena
e IST. D'ARZO di Montecchio
e |ST. GOBETTI di Scandiano
e |CNOVELLO di Ravenna

15.30 La promozione della salute nel curriculum scolastico: lavori a piccolo gruppo sulle
Unita didattiche di apprendimento della Piattaforma “Scuole che Promuovono
Salute”

16.45 Ripensare il benessere psicofisico a scuola: azioni pluridisciplinari e metodologie

attive per una Scuola a misura dello studente.
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PERCORSO RIVOLTO agli Studenti
| ragazzi verranno suddivisi in sottogruppi di circa 13/14 partecipanti cadauno

10.15 Divisione in 3 gruppi di attivita
10.30 Corpo e Corporeita. Laboratorio esperienziale
12.00 Salute, mente, relazioni. Laboratorio esperienziale

ore 13.30 - Pausa pranzo
ore 14.15 Sessione plenaria: Progetto Regionale Tabagismo: Restituzione Ricerca Giovani e nuovi
consumo e Premiazione “Scuole Libere dal fumo”

14.30 Le caratteristiche del peer
15.30 Stili di vita. Fattori di rischio e fattori di protezione
16.15 - Pausa
16.30 Sperimentazione di un percorso tematico (Alcol, fumo, alimentazione)

Cena e attivita serale

ore 18.00
Trasferimento in Hotel a piedi o in autobus
verranno comunicate le informazioni in sede di seminario
ore 19.30
Cena Sociale presso Centro Sociale Orti Spallanzani
ore21.45-22.30
attivita interattiva conviviale

Seconda Giornata — 5 dicembre 2023

9.30-10.30 La salute degli adolescenti in Emilia-Romagna: i risultati di una ricerca - Maria Teresa
Paladino (presenza e titolo da confermare)
PERCORSO RIVOLTO AD INSEGNANTI E OPERATORI AUSL

10.30-11.30 Approfondimento laboratoriale dei contenuti presentati dalla dott.ssa Paladino
11.30-12.30 L'interazione fra Educazione fra Pari e Consulta studentesca ; il ruolo dei pari in Scuole
che promuovono salute anno scolastico 2022/ 2023
12.30.00—-13.30 Confronto in plenaria e chiusura lavori.
PERCORSO RIVOLTO Al RAGAZZI
10.30/ 11.30: Approfondimento laboratoriale dei contenuti presentati dalla dott.ssa Paladino
11.30-13.00 Laboratori di progettazione partecipata fra studenti peer e Rappresentanti delle

Consulte Provinciali studentesche

13.00-13.30 Confronto in plenaria e chiusura lavori.

13.30 - Pranzo insieme
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2°EDIZIONE | Martedi 12 e Mercoledi 13 dicembre 2023

Prima Giornata — 12 dicembre 2023

9.45 Accoglienza, registrazione, Saluti Istituzionali

10.00 Introducono — alcune presenze sono da confermare:
e Ufficio Scolastico Regionale
e Luoghi di Prevenzione
e Regione Emilia-Romagna

PERCORSO RIVOLTO AD INSEGNANTI E OPERATORI AUSL

10.30 Aspettative e bisogni nei processi relazionali fra corpo e corporeita: il ruolo
dell’'educatore. Laboratorio esperienziale

12.00 Neuroscienze sociali e educazione: elementi per la comprensione e la
rappresentazione delle dinamiche relazionali: Laboratorio esperienziale

ore 13.30 - Pausa pranzo

14.15 Sessione plenaria: Progetto Regionale Tabagismo: Restituzione Ricerca Giovani e
nuovi consumo “Scuole Libere dal fumo”

15.30 La promozione della salute nel curriculum scolastico : lavori a piccolo gruppo sulle
Unita didattiche di apprendimento della Piattaforma “Scuole che Promuovono
Salute”

16.45 Ripensare il benessere psicofisico a scuola: azioni pluridisciplinari e metodologie

attive per una Scuola a misura dello studente.

PERCORSO RIVOLTO agli Studenti:
| ragazzi verranno suddivisi in sottogruppi di circa 13/14 partecipanti cadauno

10.15 Divisione in 3 gruppi di attivita
10.30 Corpo e Corporeita. Laboratorio esperienziale
12.00 Salute, mente, relazioni. Laboratorio esperienziale

ore 13.30 - Pausa pranzo

ore 14.15 Sessione plenaria: Progetto Regionale Tabagismo: Restituzione Ricerca Giovani e nuovi
consumo “Scuole Libere dal fumo”

14.30 Le caratteristiche del peer
15.30 Stili di vita. Fattori di rischio e fattori di protezion

16.30 Sperimentazione di un percorso tematico (Alcol, fumo, alimentazione)
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Cena e attivita serale

ore 18.00
Trasferimento in Hotel a piedi o in autobus
verranno comunicate le informazioni in sede di seminario
ore 19.30
Cena Sociale presso Centro Sociale Orti Spallanzani
ore21.45-22.30
attivita interattiva conviviale

Seconda Giornata — 13 dicembre 2023

9.30-10.30 La salute degli adolescenti in Emilia-Romagna: i risultati di una ricerca - Maria Teresa
Paladino (presenza e titolo da confermare)
PERCORSO RIVOLTO AD INSEGNANTI E OPERATORI AUSL
10.30-11.30 Approfondimento laboratoriale dei contenuti presentati dalla dott.ssa Paladino
11.30-12.30 L'interazione fra Educazione fra Pari e Consulta studentesca ; il ruolo dei pari in Scuole
che promuovono salute anno scolastico 2022/ 2023
12.30.00—-13.30 Confronto in plenaria e chiusura lavori.
PERCORSO RIVOLTO Al RAGAZZI

10.30/11.30: Approfondimento laboratoriale dei contenuti presentati dalla dott.ssa Paladino

11.30-13.00 Laboratori di progettazione partecipata fra studenti peer e Rappresentanti delle
Consulte Provinciali studentesche

13.00-13.30 Confronto in plenaria e chiusura lavori.

13.30—Pranzo insieme
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MODALITA DI ISCRIZIONE E PARTECIPAZIONE

ERegioneEmilia—Romagna

La partecipazione é riservata a 4 studenti e 2 docenti per ogni Istituto e max 3 operatori per AUSL

Per partecipare alla formazione € necessario iscrivere ogni partecipante attraverso apposito modulo
online disponibile sul sito nella sezione Convegni e Seminari
Link http://www.luoghidiprevenzione.it/Home/ConvegniSeminari.aspx

SCADENZE
le iscrizioni alla 1°edizione andranno effettuate ENTRO IL 30/11/2023
le iscrizioni alla 2°edizione andranno effettuate ENTRO IL 06/12/2023

Il diritto di partecipazione seguira I'ordine di arrivo delle iscrizioni. Si sottolinea I'importanza del carattere
residenziale della formazione, pertanto verra data la priorita a chi frequentera entrambe le giornate. Le
iscrizioni verranno chiuse raggiunto il numero massimo di 50 studenti e 15 docenti.

PERNOTTO

Il soggiorno € a carico di Luoghi di Prevenzione - LILT di Reggio Emilia che si occupera di effettuare le
prenotazioni in base alle iscrizioni pervenute attraverso iscrizione online (vedi sopra).

Le strutture che ci ospiteranno verranno comunicate ai partecipanti che avranno effettuato l'iscrizione
online e che avranno fatto richiesta di pernotto.

PRANZI E CENA

| pranzi e la cena saranno organizzati da Luoghi di Prevenzione-LILT di Reggio Emilia e si svolgeranno:

- n. 2 PRANZI presso Luoghi di Prevenzione

- CENA SOCIALE presso Centro Sociale Orti Spallanzani

EVENTUALI INTOLLERANZE O ALLERGIE ALIMENTARI SONO DA COMUNICARE ALL'ATTO
DELL'ISCRIZIONE

RIMBORSI SPESE VIAGGIO

Per i docenti e studenti partecipanti ad entrambe le giornate saranno rimborsate le spese viaggio relative
Al TITOLI DI' VIAGGIO TRENO (2°classe) E BUS; ciascun Istituto dovra, quindi, provvedere alla
prenotazione dei relativi biglietti viaggio e acquisto dei biglietti autobus. Il rimborso delle spese avverra
tramite la segreteria dell'lstituto. Non sara riconosciuto il rimborso a chi, per esigenze personali, si
assentera prima della fine del seminario.

Modalita e moduli di rimborso verranno inviati agli iscritti e saranno disponibili durante il seminario,
presso la segreteria organizzativa di Luoghi di Prevenzione.

sede del seminario - Centro Regionale LUOGHI DI PREVENZIONE — LILT DI REGGIO EMILIA
Campus San Lazzaro di Reggio Emilia - Padiglione “VILLA ROSSI” (come raggiungerci > Clicca qui)
Tel. 0522 320655 | email: segreteria@luoghidiprevenzione. it
www.luoghidiprevenzione.it



http://www.luoghidiprevenzione.it/Home/ConvegniSeminari.aspx
https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/LuoghiDiPrevenzione.aspx?PK=2b060b39-e5ea-4d25-a78e-9feb1e8748c3
mailto:segreteria@luoghidiprevenzione.it
http://www.luoghidiprevenzione.it/

