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Obiettivo generale

Sviluppo e potenziamento di competenze intersettoriali di promozione della salute per volontari, operatori
LILT e operatori AUSL in ambito di Promozione della Salute e Benessere psico-fisico a supporto dei percorsi di
prevenzione e cura della malattia neoplastica.

Obiettivi specifici
e Diffusione e condivisione di strumenti operativi del Programma nazionale Guadagnare Salute con la
LILT come buona pratica del PPO1 del Piano Nazionale della Prevenzione
e Focus di approfondimento sui significati e sull'uso della parola “cura” nei percorsi di educazione e di
assistenza.
e Approfondimento del significato delle relazioni e dei fattori protettivi nei percorsi di educazione e di
cura: il cambiamento degli stili di vita come segno della trasformazione personale.

Introduzione

Il Programma Guadagnare Salute con la LILT, vede la partecipazione di una ampia parte delle Sedi provinciali
della Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori.

La Lega ltaliana per la Lotta contro i Tumori & I'unico Ente Pubblico, diffuso capillarmente nel territorio
nazionale.

Il Programma Guadagnare Salute con la LILT e il risultato del Protocollo d’Intesa e relativo Progetto attuativo
fra Ministero della Istruzione e Sede Centrale LILT del 2018 e finanziato nel 2024 dal Ministero della Salute.

E un Programma consolidato che vede la partecipazione di quasi 500 Istituti scolastici, 500.000 studenti e
docenti e 500.000 famiglie.



Di questo fanno parte anche centinaia di operatori LILT e del SSN che utilizzano metodologie attive e
approccio motivazionale per contribuire al cambiamento intenzionale dei comportamenti a rischio in tutto il
territorio nazionale.

La parte principale del programma, nella sua componente educativa si avvale della collaborazione con la
Rete Nazionale degli Istituti Alberghieri e Agrari (Re.Na.l.A.) che, nell'anno scolastico 2024/2025, portera alla
qualifica rilasciata dalla Sede Centrale LILT di “Operatore qualificato in ambito di Prevenzione Oncologico sul
tema “Salute e Alimentazione”.

Negli ultimi anni di attuazione il Programma ha implementato la continuita dei percorsi di prevenzione, cura
e accompagnamento della persona, secondo i requisiti di: centralita della relazione nella prestazione
(educativa o assistenziale), coinvolgimento attivo (empowerment) dei destinatari, utilizzo di metodologie
attive, contributo alla realizzazione di reti territoriali fra LILT, Scuola, SSN, Enti locali, Societa Scientifiche.

| destinatari del Seminario sono operatori della LILT, docenti di scuole secondarie di secondo grado, giovani
della Consulta studentesca di educazione fra pari LILT, operatori del Servizio Sanitario Nazionale.

Ogni giornata ha una sua configurazione autonoma, rispetto all’obiettivo specifico declinato.

Il materiale didattico relativo alle attivita del Seminario sara distribuito in forma cartacea ai partecipanti al
Convegno e, disponibile, sulla piattaforma Guadagnare Salute con la LILT, che da diritto a crediti formativi
per i docenti.

Ogni Giornata ha un focus di approfondimento specifico e prevede il rilascio di un Attestato di partecipazione
da parte della Sede Centrale LILT, spendibile per usi consentiti dalla Legge.



25 settembre 2024
Guadagnare Salute con la LILT: Il ruolo della parola nelle relazioni educative e di cura

Percorsi laboratoriali esperienziali su metodologie espressive

Obiettivo della giornata & I'approfondimento dell’'uso simbolico della parola, mettendo a confronto alcune
metodologie di “espressivita e gestualita applicate alla didattica”.

Nei laboratori esperienziali si trasferiscono nel pomeriggio competenze operative per la conduzione di
attivazioni di base da inserire nei programmi di Promozione della Salute della LILT e del SSN (Programma
Predefinito 1 del Piano Regionale della Prevenzione).

Fra i conduttori dei laboratori della giornata, Laura Consolati, psicodrammatista dal 1988, sociodrammatista
e formatrice, direttrice della Scuola di Psicoterapia psicodrammatica di Brescia riconosciuta dal MIUR con
D.M. del 20-7-2016, direttrice di Playback Theatre e performer, esperta in interventi psicodrammatici in
contesti organizzativi, nell’eta evolutiva, nei disturbi alimentari, nelle problematiche connesse al trauma e
alla violenza di genere. Autrice di numerosi articoli in ambito psicodrammatico. Sandra Bosi, esperta di
“poetica della réverie”, responsabile metodologico-didattico del Progetto. Antonio Mosti, psichiatra
conoscitore di esperienze di scrittura autobiografica, Giorgio Chiaranda e Franco Pugliese, attori di teatro
dell'improvvisazione.

Ore 11.15 Apertura dei lavori: Ermanno Rondini — Presidente Lega contro i Tumori di Reggio Emilia,
capofila del Progetto Guadagnare Salute con la LILT

Saluti istituzionali: Luigi Viana — Coordinatore Regionale Associazioni LILT della Regione Emilia-Romagna
Massimiliano Urbinati - Vice Presidente Associazione Re.Na.l.A, Dirigente Scolastico
Francesco Domenico Rivelli - Presidente LILT Bologna

Ore 12.00 Introduce e modera: Lia Gallinari — AUSL Reggio Emilia
Intervengono:

Ore 12.15 Il playback theatre - Laura Consolati

Ore 12.45 La poetica della réverie e dell'immaginario - Sandra Bosi

Ore 13.00 La parola autobiografica - Antonio Mosti

Ore 13.15. Il Teatro della Improvvisazione - Giorgio Chiaranda, Franco Pugliese

Ore 13.45 Pausa Pranzo

Ore 14.45 Laboratori esperienziali:
e Poetica della réverie e dellimmaginario | S. Bosi - A. Mosti: la costruzione di un laboratorio di
poetica della réverie
e |l Teatro della Improvvisazione | G. Chiaranda - F. Pugliese: esercitazioni di base per promuovere
'attivazione spontanea
e Playback theatre | L. Consolati — G. Goffi: esercitazioni di comunicazione non verbale e indicazioni
per la realizzazione di un laboratorio espressivo

Ore 17.00 Confronto di approfondimento per Relatori, conduttori dei laboratori e osservatori

Ore 17.00 - 18.00 Sessione di allestimento Area Posters al secondo piano di Luoghi di Prevenzione.



26 settembre 2024

Guadagnare Salute con la LILT: Il significato delle parole nei percorsi educativi, di cura e

guarigione

Obiettivo della Giornata: il ruolo della parola nella relazione interpersonale in contesti educativi, di
prevenzione e di cura.

Francesco Torino, nella sua introduzione, si occupera del tema della qualita della vita, promozione della
salute e prevenzione terziaria negli ammalati neoplastici lungo-sopravviventi , aprendo a una prospettiva piu
generale, colta da Emanuela Bedeschi, nella sua lectio magistralis su Guadagnare Salute nelle relazioni fra
Paesaggio e Ambiente di vita.

Le implicazioni fenomenologiche del paradigma del corpo, sono oggetto dell’approfondimento di Manlio
lofrida, fine conoscitore del pensiero di Merleau Ponty.

Al centro dell’obiettivo della giornata la relazione interpersonale, I'attenzione alla corporeita, il superamento
dei dualismi, inquadrati anche rispetto alle reazioni neurobiologiche sottostanti i nostri comportamenti
(aspetto affrontato nella Conversazione fra Cristiano Chiamulera e Sandra Bosi)

Ore 9.30 Saluto istituzionale: Edgardo Canducci — Presidente LILT di Ferrara - Docente di Scienza
dell’Alimentazione Universita degli Studi di Ferrara

Ore 9.45 Prima sessione: Le parole che curano e la cura nelle parole
Introduce e Modera: Francesco Torino — Universita Tor Vergata Prof. Associato di Oncologia —

Comitato scientifico Sede Centrale LILT

Ore 10.00 Emanuela Bedeschi — LILT Reggio Emilia- Comitato Scientifico Luoghi di Prevenzione.
Guadagnare Salute: paesaggio, ambiente di vita e benessere delle comunita.

Ore 10.30 Manlio lofrida — Professore Alma Mater Universita degli Studi di Bologna
Corpo e parola: il paradigma del corpo e sue implicazioni fenomenologiche

Ore 11.00 Attivita di rielaborazione individuale dei contenuti e confronto plenario

Ore 11. 30 Cristiano Chiamulera — Professore Ordinario Universita degli Studi di Verona - Preside Corsi di
laurea in Medicina e Chirurgia e Farmacologia, Universita degli Studi di Verona - Direttore del
laboratorio Human Lab LdP
Il potere taumaturgico della parola: le implicazioni neuro biologiche
conversazione con Sandra Bosi

Ore 12 30 Attivita di rielaborazione a piccolo gruppo

Ore 13.00 Pausa pranzo

Ore 14.00 Discussione plenaria con i relatori del mattin

Iscrizione ai laboratori pomeridiani in pausa pranzo



Ore 14.30-16.30

Ore 16.30

Ore 17.00

La comunicazione efficace nei percorsi formativi assistenziali e di cura: LILT Ferrara, LILT
Campobasso, LILT Oristano, LILT Piacenza: | percorsi Obiettivi di salute, Pensa alla tua salute.
Docenti del laboratorio:
Edgardo Canducci: Docente Universitario di Scienza dell’Alimentazione
Mattia Scipioni: Psicoterapeuta, Referente Progetto co-finanziato dal progetto 5 per
mille LILT Obiettivi di salute
Franco Pugliese: Medico del lavoro, Responsabile del Progetto di Riabilitazione
terziaria “Il reinserimento lavorativo dell’'ammalato neoplastico”.
Educazione e cura in Guadagnare Salute con la LILT: Peso e implicazioni neurobiologiche di
espressioni e parole e loro contributo all’approccio motivazionale
Docenti del laboratorio:
Cristiano Chiamulera: Universita degli Studi di Verona.
Sandra Bosi: Responsabile Luoghi di Prevenzione

Restituzione dei prodotti del laboratori.

Chiusura dei lavori.



27 settembre 2024

Guadagnare Salute con la LILT: la cura nelle parole

Obiettivo della giornata & la presentazione e l'approfondimento dei contenuti principali di Guadagnare
Salute con la LILT nell’anno scolastico 2024/2025 e la condivisione dei contributi delle LILT al Progetto.

E rivolto a Docenti, Educatori e Operatori Sanitari delle Scuole di ogni ordine e grado.

La “Relazione” fra medico, individuo e malattia come contributo ai percorsi di continuita, presa in carico e
assistenziale di chi si ammala, a ripresa degli interventi del giorno precedente, € condotta da Guido Biasco,
gia Ordinario di Oncologia e Responsabile della Scuola di Specializzazione in Cure Palliative della Regione
Emilia-Romagna.

Il ruolo delle espressioni corporee nella comunicazione e approfondito nel laboratorio didattico di Beatrice
Baruffini, docente nel corso di alta specializzazione teatrale sulle tecniche del Teatro di figura Animateria.

Il Patrocinio dell’Ufficio Scolastico Regionale, supporta la valenza innovativa del contenuti educativi,
affrontati con modalita laboratoriali, sia nelle tematiche ambientali che nell’ambito della prevenzione e cura
della malattia neoplastica.

Ore 9.15 Apertura dei lavori: Antonia Nini — Direttore Servizio di sanita Pubblica-AUSL di Reggio Emilia
Interventi introduttivi:

Presidente Lega ltaliana per la Lotta contro i Tumori - Prof. Francesco Schittulli
Ministero della Salute - Daniela Galeone
Ministero della Istruzione/Ufficio Scolastico Regionale Emilia-Romagna Chiara
Brescianini
Ufficio scolastico Provinciale di Reggio Emilia. E’ stato invitato il Direttore dell’ufficio
scolastico Provinciale

Ore 10.00 Guido Biasco Professore Alma Mater — Oncologia medica — Universita degli Studi di Bologna:
La “Relazione” fra medico, individuo e malattia come contributo ai percorsi di continuita, presa
in carico e assistenziale di chi siammala. Cosa é cambiato in dieci anni?

Ore 10.45 Attivazione individuale e confronto plenario

Ore 11.00 Sessione Comunicazioni Orali Posters Guadagnare Salute con la LILT. Presiede: Il Presidente
della Commissione Giudicatrice. Enzo Molina Presidente LILT Parma
Introduce: Simone Lupini

Ore 11. 40 Laboratorio didattico “Corpo e comunicazione”: Beatrice Baruffini Le parole del corpo:
corporeita e gestualita nell’espressione del sé
Commenta il laboratorio: Anna Maria Davoli- Pediatra, con Beatrice Baruffini.

Ore 13.00 Pausa pranzo

Ore 14.00 Descrizione e presentazione strumenti didattici Guadagnare Salute con la LILT
Conduce — Sandra Bosi



Intervengono:
Liberi di scegliere e cambiare: Mattia Scipioni
Salute e ambiente: Emanuela Bedeschi
Cibo: gusto e salute: Diego Palazzini
Le parole della cura: Francesco La Macchia

Ore 13.15 Pausa pranzo

Iscrizione ai laboratori pomeridiani in pausa pranzo.

Ore 14.30 Attivita di rielaborazione in sessioni parallele: Percorsi di Guadagnare Salute con la LILT
Salute e ambiente: Un laboratorio su paesaggio e ambiente costruito Emanuela

Bedeschi, con operatori Ldp
Cibo: gusto e salute: | significati metaforici del cibo: Diego Palazzini, Alessandra

Palomba, Chiara Luppi.
Le parole della cura: “Relazione e narrazione nei vissuti di prevenzione e di malattia”

Sandra Bosi

Ore 16.45 Chiusura dei lavori



Collaborazioni e contributi

Comitato paritetico LILT, Progetto Guadagnare Salute con la LILT

Caterina Alesina - Sede Centrale LILT- Referente comunicazione. Comitato paritetico Guadagnare Salute con
la LILT

Sandra Bosi - Sede Centrale LILT-Referente tecnico/operativo del progetto. Comitato paritetico Guadagnare
Salute con la LILT

Daniela Galeone - Ministero della Salute: Relazioni interistituzionali- Comitato Paritetico Guadagnare Salute
con la LILT

Comitato Tecnico Operativo Gestionale

Caterina Alesina: Sede Centrale LILT

Emanuela Bedeschi: LILT Reggio Emilia- Referente Salute e Ambiente e Incarichi interistituzionali

Sandra Bosi: LILT-Reggio Emilia- Luoghi di Prevenzione- Responsabile Ldp e Servizi di Formazione e
Promozione della Salute LILT Reggio Emilia

Giorgio Chiaranda: Regione Emilia-Romagna- Referente Programma Libero 20 “contesti opportunistici” e
Programma 3 “comunita attive” del Piano Nazionale della Prevenzione

Milena Franchella: Presidente LILT Campobasso.

Daniela Ricco: LILT Reggio Emilia - Rapporti interistituzionali

Ermanno Rondini: Presidente LILT Reggio Emilia

Francesco Torino: Sede Centrale LILT-Comitato Scientifico Nazionale Lilt

Segreteria organizzativa generale a cura di Luoghi di Prevenzione:

Francesco La Macchia
Tommaso Romolotti
Carla Severi
Francesca Zironi



SESSIONE POSTER

Nelle giornate del Convegno & prevista una Sessione poster dal titolo: “Guadagnare Salute con la LILT:
percorsi e parole di educazione e di cura”.

Le tematiche affrontate riguardano Il ruolo della relazione nella promozione della salute nei contesti di
educazione (scuola) e cura come contributo alla capacita di prendersi cura di sé.

Saranno assegnati 3 premi in denaro rispettivamente di € 500, € 300, € 200 ai poster piu votati da una
Commissione Giudicatrice apposita.

Gli abstract dei posters devono pervenire entro il 15 settembre 2024 a infoscuola@lilt.it. Insieme all’abstract,
va inviata anche la richiesta di essere ammessi alle Sessioni comunicazioni orali Posters Guadagnare Salute
con la LILT.

Gli autori riceveranno notifica di ammissione all'inserimento nella sessione poster entro il 20 settembre.

| posters di formato cm 50 x cm 70 saranno esposti dagli Autori o loro delegati nel pomeriggio del 25
settembre dalle ore 17.00 alle ore 18.30.

Nelle giornate del Seminario dalle ore 13.45 alle ore 14.30 dei giorni 26-27 settembre & prevista la presenza
di uno degli Autori per rispondere a richieste di informazioni da parte del pubblico.


mailto:infoscuola@lilt.it

INFORMAZIONI IMPORTANTI per i partecipanti al Convegno

ISCRIZIONI

Le iscrizioni al Convegno sono da  effettuarsi tramite  modulo online al link
https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/ConvegniSeminari Iscrizione.aspx?PK=1cee58f5-1e0c-4d5a-
b367-474e909acd9c entro il 22 Settembre.

Al seminario possono iscriversi 2 partecipanti per ogni associazione provinciale aderente al progetto
“Guadagnare Salute con la LILT”.

PERNOTTAMENTO

Il pernottamento sara prenotato e pagato direttamente dalla LILT capofila, in camera doppia, previa
iscrizione. Eventuale necessita di pernottare in camera singola dovra essere indicata nel campo note in fase
di iscrizione e prevede il pagamento del supplemento da parte del partecipante.
https://maps.app.goo.gl/PoXFHrxoFwqlgil86

RIMBORSI E SPESE VIAGGIO

Siricorda che verranno rimborsate le seguenti voci:

e Voli aerei, treno, metro, autobus - Per aerei e treni si precisa che sara rimborsata esclusivamente la
seconda classe, tranne in casi eccezionali in cui non sia possibile usufruirne e la prima classe diventi
I'unica opzione per poter presenziare agli incontri

e | viaggi in taxi saranno rimborsati solo nel caso in cui non sia possibile raggiungere il luogo del
seminario/incontro utilizzando i mezzi pubblici (spostamenti notturni-zone non servite dai mezzi-
ritardi del treno)

e Viaggi in macchina (sia pedaggi autostradali che indennita chilometrica sulla base del tariffario NO
PROFIT DAR VOCE calcolato in 0,35€/km).

Per il rimborso dei viaggi in auto & necessario indicare:

ANDATA: Partenza: via, cap, citta - Arrivo: via, cap, citta

RITORNO: Partenza: via, cap, citta - Arrivo: via, cap, citta

Ove previsto pedaggio, allegare ricevute.

Senza queste informazioni non sara possibile effettuare il rimborso

ATTENZIONE: il rimborso chilometrico & riconoscibile solo in caso: 1 - convenienza economica
rispetto all'uso del treno, 2 - qualora tale mezzo non possa essere utilizzabile

e rimborso cena fino ad un massimo di 35€ a persona


https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/ConvegniSeminari_Iscrizione.aspx?PK=1cee58f5-1e0c-4d5a-b367-474e909acd9c
https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/ConvegniSeminari_Iscrizione.aspx?PK=1cee58f5-1e0c-4d5a-b367-474e909acd9c
https://maps.app.goo.gl/PoXFHrxoFwq1qi186

SPESE ESCLUSE DAL RIMBORSO

Sono escluse le spese taxi, se non per comprovate esigenze, da certificare con apposita dichiarazione e tutto
guanto non espressamente indicato nell’elenco delle spese ammissibili per il rimborso.

Tutte le ricevute delle spese che superano i tetti indicati, verranno rimborsate fino al limite stabilito. La parte
eccedente sara a carico del partecipante.

Modalita e moduli di rimborso saranno disponibili il giorno del seminario, presso la segreteria organizzativa
di Luoghi di Prevenzione.

SEDE DEL SEMINARIO

Centro Regionale LUOGHI DI PREVENZIONE — LILT DI REGGIO EMILIA
Campus San Lazzaro di Reggio Emilia - Padiglione “VILLA ROSSI” — Ingresso B — Via Doberdo

(come raggiungerci > Clicca qui)

Per informazioni
Tel. 0522 320655 | Email: infoscuola@lilt.it
www.guadagnaresaluteconlalilt.it



https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/LuoghiDiPrevenzione.aspx?PK=2b060b39-e5ea-4d25-a78e-9feb1e8748c3
mailto:segreteria@luoghidiprevenzione.it
http://www.luoghidiprevenzione.it/

