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Seminario Formativo Residenziale sull'Educazione tra Pari:
Protagonismo giovanile nell'ambito della Promozione della Salute

1° EDIZIONE | Giovedi 7 e Venerdi 8 novembre 2024

CENTRO REGIONALE LUOGHI DI PREVENZIONE | Reggio Emilia

Il Seminario annuale di Educazione fra Pari € componente prioritaria delle azioni programmatiche e
formative di Luoghi di Prevenzione. LdP coordina il livello regionale delle azioni per lo sviluppo della rete di
Scuole che promuovono Salute, prevista dal Programma Predefinito 1 del Piano regionale della prevenzione,
in stretto raccordo con PP4, PL12 e Ufficio scolastico regionale.

L’educazione fra pari € uno dei 4 pilastri di Scuole che promuovono salute insieme a:
e Costituzione di un gruppo di lavoro interno alla Scuola che pianifichi e programmi le iniziative che
definiscono il Profilo della Scuola che promuove Salute.
e Inserimento degli Obiettivi di cambiamento per la promozione di comportamenti salutari nel
curriculum disciplinare.
e Utilizzo di metodologie attive da parte di docenti e peer educator (gioco di ruolo, pratica di pause
attive, comunicazione non verbale, approccio motivazionale, scrittura dell'immaginario)

Il Seminario e rivolto a studenti/peer educators, docenti, operatori AUSL impegnati nel PP1, operatori degli
Spazi Giovani e educatori degli Istituti Secondari di secondo grado che hanno attivato percorsi di Educazione
tra Pari e che aderiscono alla programmazione regionale del Programma 1 - Scuole che Promuovono Salute
del Piano Regionale della Prevenzione (Scuole gia aderenti alla Rete o intenzionate ad aderire nel corrente
anno scolastico).

Sono previsti due percorsi paralleli: uno per i giovani e uno per gli adulti coinvolti nella realizzazione dei
programmi del Piano Regionale della Prevenzione. Il percorso per i giovani e rivolto sia ai Peer senior, che
hanno gia svolto attivita di Educazione tra Pari nell'anno scolastico passato, sia ai Peer junior, ossia quegli
studenti che si sono candidati a svolgere questo ruolo nell'anno scolastico appena iniziato.

Il programma delle giornate di formazione affrontera i seguenti argomenti, attraverso attivita in plenaria e
laboratoriali a piccolo gruppo:

I'Educazione fra Pari nell’lambito della progettazione regionale: incontri fra diverse esperienze di Educazione
fra pari in Regione.

Ruolo dei pari nella costituzione e realizzazione del processo di scuole che promuovono salute nei passaggi
fra Scuole secondarie di secondo grado (classi terze e quarte verso classi prime e seconde) e Scuole
secondarie di primo grado (classi prime e secondo di scuole secondarie di secondo grado verso classi terze di
scuole secondarie di secondo grado)

Sperimentazione di percorsi curriculari nella promozione della Salute

Attivita laboratoriali legate ai vissuti di benessere e malessere nella scuola come spazio vissuto

Stili di vita integrati e laboratori di approfondimento tematico

Scuola e territorio: come i pari possono facilitare il rapporto fra tempo scolastico e luoghi del tempo libero
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1 EDIZIONE - Giovedi 7 e Venerdi 8 novembre 2024

Giovedi 7 novembre ore 9.45 - 18.00 > SEMINARIO RESIDENZIALE 1°giornata

Giovedi 7 novembre ore 19.30 - 22.30 > cena sociale e attivita serale

Giovedi 7 novembre pernottamento presso strutture prenotate da Luoghi di Prevenzione
Venerdi 8 novembre ore 9.30 - 15.30 > SEMINARIO RESIDENZIALE 2°giornata

ISCRIZIONI AL SEGUENTE LINK >> CLICCA QUI
ENTRO IL 26/10/2024

sede del seminario - Centro Regionale LUOGHI DI PREVENZIONE — LILT DI REGGIO EMILIA

Campus San Lazzaro di Reggio Emilia - Padiglione “VILLA ROSSI” (come raggiungerci > Clicca qui)
Tel. 0522 320655 | email: segreteria@luoghidiprevenzione.it
www.luoghidiprevenzione.it



https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/ConvegniSeminari_Iscrizione.aspx?PK=78cd93fc-a32b-4434-bd82-791f7c1b8dc5
https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/LuoghiDiPrevenzione.aspx?PK=2b060b39-e5ea-4d25-a78e-9feb1e8748c3
mailto:segreteria@luoghidiprevenzione.it
http://www.luoghidiprevenzione.it/
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1° EDIZIONE | Giovedi 7 e Venerdi 8 novembre 2024

Prima Giornata — 7 novembre 2024
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9.45

10.00

11.00

Accoglienza, registrazione, Saluti Istituzionali
Attivita di accoglienza: “La Carta d’ldentita del Peer Educator”

Restituzione in plenaria

PERCORSO RIVOLTO AD INSEGNANTI E OPERATORI AUSL

PERCORSO RIVOLTO STUDENTI

I ragazzi verranno suddivisi in 3 gruppi di circa 10 partecipanti cadauno

11.30

12.15

12.30

14.30

15.30

16.00

16.30

16.45

17.15

Condivisione del Protocollo Regionale di Peer Education
Scheda dei vissuti
“Il cerchio delle domande”
ore 13.15 - Pausa pranzo
Sperimentazione del laboratorio scientifico di Luoghi di Prevenzione
Workshop sui contenuti scientifici
Confronto in plenaria
Laboratorio trasversale: le Pause Attive

Integrazioni al Protocollo Regionale di Peer Education

Confronto in plenaria — “Le competenze comunicative del Peer” e introduzione

attivita del secondo giorno

Cena e attivita serale

ore 18.00
Trasferimento in Hotel a piedi o in autobus
verranno comunicate le informazioni in sede di seminario
ore 19.30
Cena Sociale presso Centro Sociale Orti Spallanzani
ore 21.45-22.30
attivita interattiva conviviale
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Seconda Giornata — 8 novembre 2024

9.30

10.00

11.00

12.00

13.00

Attivita in 3 gruppi: La Zattera

Confronto in plenaria

Proposta di laboratorio esperienziale scientifico autogestita (2 Peer e 1 adulto)
Proposta di laboratorio esperienziale espressivo autogestita (1 adulto e 1 peer)

Confronto in plenaria

14.00 — Pranzo didattico e chiusura dei lavori
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MODALITA DI ISCRIZIONE E PARTECIPAZIONE

ERﬁgioneEmilia-Romagna

La partecipazione € riservata a 4 studenti e 2 docenti per ogni Istituto e max 3 operatori per AUSL

Per partecipare alla formazione € necessario iscrivere ogni partecipante attraverso apposito modulo
online disponibile sul sito nella sezione Convegni e Seminari

SCADENZE
le iscrizioni alla 1°edizione andranno effettuate ENTRO IL 26/10/2024
le iscrizioni alla 2°edizione >> verra condivisa con nuova comunicazione

Il diritto di partecipazione seqguira I'ordine di arrivo delle iscrizioni. Si sottolinea I'importanza del carattere
residenziale della formazione, pertanto verra data la priorita a chi frequentera entrambe le giornate. Le
iscrizioni verranno chiuse raggiunto il numero massimo di 50 studenti e 15 docenti.

PERNOTTO

Il soggiorno e a carico di Luoghi di Prevenzione - LILT di Reggio Emilia che si occupera di effettuare le
prenotazioni in base alle iscrizioni pervenute attraverso iscrizione online (vedi sopra).

Le strutture che ci ospiteranno verranno comunicate ai partecipanti che avranno effettuato l'iscrizione
online e che avranno fatto richiesta di pernotto.

PRANZI E CENA

| pranzi e la cena saranno organizzati da Luoghi di Prevenzione-LILT di Reggio Emilia e si svolgeranno:

- n. 2 PRANZI presso Luoghi di Prevenzione

- CENA SOCIALE presso Centro Sociale Orti Spallanzani

EVENTUALI INTOLLERANZE O ALLERGIE ALIMENTARI SONO DA COMUNICARE ALL'ATTO
DELL'ISCRIZIONE

RIMBORSI SPESE VIAGGIO

Per i docenti e studenti partecipanti ad entrambe le giornate saranno rimborsate le spese viaggio relative
Al TITOLI DI VIAGGIO TRENO (2°classe) E BUS; ciascun Istituto dovra, quindi, provvedere alla
prenotazione dei relativi biglietti viaggio e acquisto dei biglietti autobus. Il rimborso delle spese avverra
tramite la segreteria dell'lstituto. Non sara riconosciuto il rimborso a chi, per esigenze personali, si
assentera prima della fine del seminario.

Modalita e moduli di rimborso verranno inviati agli iscritti e saranno disponibili durante il seminario,
presso la segreteria organizzativa di Luoghi di Prevenzione.

sede del seminario - Centro Regionale LUOGHI DI PREVENZIONE — LILT DI REGGIO EMILIA
Campus San Lazzaro di Reggio Emilia - Padiglione “VILLA ROSSI” (come raggiungerci > Clicca qui)
Tel. 0522 320655 | email: segreteria@luoghidiprevenzione.it
www.luoghidiprevenzione.it



https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/ConvegniSeminari.aspx
https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/LuoghiDiPrevenzione.aspx?PK=2b060b39-e5ea-4d25-a78e-9feb1e8748c3
mailto:segreteria@luoghidiprevenzione.it
http://www.luoghidiprevenzione.it/

