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Negli ultimi anni si è andato precisando il concetto di “identità dei luoghi”, soprattutto ad
opera di pensatori come James Hillmann (“Politica della bellezza”), Gaston Bachelard (“La
terra e le forze. Le immagini della volonta”; “La poetica della rêverie”), Guido Nardi (“Il
progetto tra archetipo e invenzione”, Carlo Truppi (“Anima e corpo dei luoghi”). I nomi,
naturalmente, sono molti altri, per esempio, Richard Neutra (“Progettare per sopravvivere”),
ma l’esito è che i prodotti di architetti, in modo indipendente da pensatori provenienti da
altre discipline, abbiano contribuito a definire in modo forte l’influenza che l’ambiente in cui
viviamo, ”lo spazio vissuto” esercita sul nostro benessere, determina la qualità della vita
come i determinanti di cui spesso parliamo (qualità dell’aria, trasporti, grado di istruzione etc).
Nella programmazione scolastica è stato inserito il percorso “Luoghi di benessere e Luoghi
di malessere” in cui gli studenti hanno fotografato gli spazi delle loro città collegati al disagio
e allo star male e al sentirsi bene. Lo stesso luogo è stato anche letto in modo diverso, ma la
maggior parte delle impressioni è risultata comune.
I ragazzi si sono fatti interviste reciproche e i prodotti seguiti dalla Associazione reggiana
ReFoto hanno dato origine alla Mostra Itinerante “Salute è Bellezza”.
Il tema principale del Seminario verte proprio su modi diversi di approfondire questa
relazione, forse sottovalutata nella considerazione di una Salute non solo di tipo sanitario:
avere cura dell’anima dei luoghi, riflettere sull’essenza del costruito, imparare a vedere per
fare, la realizzazione di un abaco ambientale, sono aspetti essenziali per l’approfondimento
di una politica della bellezza.
Per questo ci auguriamo che tecnici, amministratori, sanitari, docenti e giovani, possano
confrontarsi in un dialogo che continuerà ad ottobre e in tutto il prossimo anno scolastico. 
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Ore 9.30 Apertura dei lavori: saluti istituzionali

Ore 9.45 Salute e Ambiente
Emanuela Bedeschi

Ore 10.15 La percezione degli spazi: il percorso Luoghi di benessere e Luoghi di malessere
Sandra Bosi

Ore 10.30 Visita alla Mostra Fotografica “Luoghi di Benessere, Luoghi di Malessere”

Ore 11.00 Attività di approfondimento laboratoriale:
Raccolta di impressioni individuali

Ore 11.15 Condivisione dei prodotti delle attività laboratoriali

Ore 11.45
“La relazione con la bellezza come fattore protettivo per la salute”
Conversazione fra Christian Chiamulera - neurofarmacologo, Mauro Cibin -
psichiatra e Andrea Maragno - artista

Ore 12.30 Discussione
Conduce Marco Tamelli - Referente Piano della Prevenzione Ausl Reggio Emilia
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Ore 13.30 Pausa pranzo

Ore 14.30 Commento ai lavori del mattino: Antonio Mosti

Ore 14.45 Interferenza dell’ambiente nel benessere e nel malessere  
Cristiano Chiamulera

Ore 15.15 Discussione

Ore 15.30 Il percorso della luce e la rêverie della casa: spazio abitativo e simbolico   
Sandra Bosi

Ore 16.00 Laboratorio espressivo

Ore 16.30 Condivisione e commento degli elaborati del laboratorio espressivo:
conduce Francesco La Macchia

Ore 17.00 Conclusioni 
Antonio Nicolaci - Direttore SerDP. Ausl Reggio Emilia
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Comitato scientifico: Emanuela Bedeschi, Sandra Bosi, Cristiano Chiamuera
Comitato organizzativo: Ginevra Gazzotti, Francesco La Macchia, Francesca Zironi

Responsabile evento: Ermanno Rondini 
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