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Per genitori e insegnanti delle Scuole secondarie di I e II grado di
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https://www.luoghidiprevenzione.it/Home/ConvegniSeminari_Iscrizione.aspx?PK=363ad9bc-3ed3-4cf0-a11a-241d57af8fb9


la LIBROTERAPIA
LIBeRIAMOCI con

Presso Museo di Storia della Psichiatria - Pad. Lombroso (RE)

PRIMA PARTE

Il racconto del Progetto “LIBeRIAMOCI - un volo nei luoghi del
disagio e nei sentieri del benessere” con il contributo di
insegnanti delle scuole IC Einstein, IC Manzoni, IC Lepido che
hanno svolto la sperimentazione in classe.

SECONDA PARTE

Oltre le parole: Incontrare i ragazzi nel loro mondo
Un incontro per genitori e insegnanti a cura delle psicoterapeute
Maria Sole Pipino e Valentina Mossa.

Comprendere i ragazzi di oggi e comunicare con loro è una
sfida complessa. Per farlo autenticamente, il primo passo
riguarda proprio noi adulti.
Attraverso la libroterapia illustrata, utilizzeremo le storie e le
immagini come stimoli di riflessione su noi stessi, per
esplorare il nostro modo di ascoltare, relazionarci ed entrare in
contatto con il loro universo. Un viaggio esperienziale per
riscoprire il nostro ruolo e aprire nuovi spazi di dialogo.

Con il contributo di:

LIBeRIAMOCI è un percorso di prevenzione e promozione del benessere psicosociale rivolto alle
classi seconde delle scuole secondarie di I grado, che unisce attività interattive in classe a
esperienze laboratoriali presso Luoghi di Prevenzione e il Museo di Storia della Psichiatria. È
promosso da Sentiero Facile APS con AUSL RE-IRCCS – DAISM-DP, Museo di Storia della Psichiatria
- Musei Civici di Reggio Emilia, Cooperativa L’Ovile e Luoghi di Prevenzione - LILT di Reggio Emilia,
con il sostegno della Fondazione Manodori (Bando Welfare 2024), e costruito insieme a due docenti
dell’IC Einstein di Reggio Emilia per garantirne l’adattabilità alle diverse classi.

EVENTO PUBBLICO


