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La struttura del programma:
Il gruppo di lavoro

1. Si incontra tre volte all’lanno per: compilare il profilo di salute
della scuola, identificare e favorire le modifiche al contesto verso
“Scuole che Promuovono Salute”, vitalizzare la comunicazione fra
enti e attori del territorio. Dovrebbe includere:

e Dirigenza Scolastica (dirigente scolastico o suo delegato);

e un referente di Luoghi di Prevenzione o AUSL o tavolo tecnico territoriale;
e il docente referente del progetto Paesaggi di Prevenzione;

e il referente per la salute dell’istituzione scolastica;

e rappresentanza docenti classi coinvolte;

e rappresentanti dei genitori;

e rappresentanti degli studenti/Peer;

e rappresentante personale ATA (Amministrativi, Tecnici, Ausiliari) .
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La struttura del programma:
Il gruppo di lavoro

2. Individua le CLASSI TARGET: classi seconde delle Scuole secondarie
di secondo grado.

3. Riflette sulle possibili azioni che modifichino il CONTESTO per
favorire il rinforzo del processo “Scuole che promuovono salute”
attraverso la promozione del benessere psicofisico in ambito
scolastico, rivolto a studenti, docenti e a tutto il personale.
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La struttura del programma:
Il gruppo di lavoro

Superamento del primato della disciplina,
confronto paritario tra le diverse discipline.

La concezione di salute proposta
dall’Organizzazione Mondiale
della Sanita ha reso necessario Asse
ridefinire i concetti che Educativo
appartengono alla prevenzione,
alla diagnosi e alla cura,
attraverso il confronto paritario
tra le diverse discipline.




La struttura del programma:
Coinvolgimento dei docenti

1. La FORMAZIONE DEI DOCENTI:

Avviene attraverso le occasioni di formazione congiunta
operatori-insegnanti organizzate a livello locale con
I'obiettivo di favorire lo sviluppo di competenze per 'uso
delle tecniche interattive a supporto dell’apprendimento
cooperativo.
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La struttura del programma:
Coinvolgimento dei docenti

2. La realizzazione dei PERCORSI CURRICULARI prevede che tre
insegnanti, in base alla loro area disciplinare (linguistica, scientifica o
espressiva), dedichino alcune ore al tema dell’affettivita e sessualita.
La modalita privilegiata per lo svolgimento di queste azioni e
attraverso |'utilizzo di tecniche interattive partecipate, diverse dalla
lezione frontale per favorire I'acquisizione ed il potenziamento delle
Life Skills - competenze trasversali.
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La struttura del programma:
Coinvolgimento dei docenti

Processo che supera la logica disciplinare,
stabilisce obiettivi di salute comuni e si
applica con reti flessibili e durature orientate
a seconda delle esigenze degli ambienti in
cui si svolgono gli interventi.

Coinvolgimento Attivo:
Empowerment degli interlocutori nel
processo educativo/formativo, dalla
progettazione alla realizzazione degli
interventi




Realizzazione di

La struttura del programma: R
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Percorsi laboratoriali interattivi ——

Le classi destinatarie potranno partecipare ai percorsi condotti da un
operatore di LdP ed un operatore dell’Open G dell’Azienda USL.

Gli OBIETTIVI del percorso sono:

- Facilitare l'ingresso nella tematica emozionale del percorso stimolando
I'auto-riflessione e aiutando a cogliere la complessita e la diversita delle
reazioni emotive

- Stimolare la competenza di problem solving, rilevando la complessita
degli aspetti coinvolti (fisico, emozionale, relazionale, familiare,
identitario)

- Riconoscere emozioni espresse dal non verbale dell'altro e nominarle in
modo efficace, Stimolare la capacita empatica, Stimolare la ricerca del
dialogo e dell'incontro.
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Percorsi laboratoriali interattivi interattivi

Le life skills sono le capacita di adottare un comportamento
positivo e adattivo che permetta agli individui di affrontare in
modo efficace le necessita e le sfide quotidiane.

= (Capacita di prendere decisioni
=  (Capacita dirisolvere i problemi
= Pensiero creativo

= Pensiero critico

: Comunicazione efficace L”:E SK”_LS g

Capacita di relazioni

interpersonali
= Autoconsapevolezza
=  Empatia
= Gestione delle emozioni Life skills education in

) schools. WHO, Geneva, 1993
m  Gestione dello stress
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La struttura del programma:
Percorsi laboratoriali interattivi

Interattivita della proposta formativa

Sostituisce la modalita convenzionale,
per lo piu frontale e asimmetrica, con
strumenti per il confronto e lo
scambio dei ruoli.

In ogni fase del percorso mittente e
destinatario si scambiano
informazioni, punti di vista rispetto
alle reciproche competenze e i
reciproci vissuti.
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Fantasia guidata

Scrittura creativa e tecniche
espressive
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La struttura del programma:
Percorsi laboratoriali interattivi

Realizzazione di
percorsi

laboratoriali
interattivi

> Video stimolo «La forza delle parole»

> Gioco di ruolo «La redazione»

> Camminata emotiva e scultura corporea

> Giro di feedback finale.
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Percorsi laboratoriali interattivi: R

percorsi

laboratoriali

" Video StimOIO interattivi

https://www.youtube.com/watch?v=81QQPxoYPq0

OBIETTIVO:

Apertura alla tematica delle
emozioni e alla soggettivita dei
vissuti emotivi. L'attivita serve per
evidenziare come i contenuti e le
reazioni emotive di ciascuno che
emergono dai post-it siano diversi
nonostante il video sia lo stesso.

---------



https://www.youtube.com/watch?v=81QQPxoYPq0
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Il gioco di ruolo «La redazione» ——

OBIETTIVO:

Sviluppo della capacita di Problem
solving, gestione delle relazioni,
empatia e accettazione del punto di
vista altrui.

Tematiche:

* Malattie sessualmente
trasmissibili

* Gravidanza indesiderata

* Primo approccio alla sessualita

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna




Realizzazione di

Percorsi laboratoriali interattivi: percors
Camminata emotiva e Scultura corporea ey

OBIETTIVO:

Promuovere il riconoscimento, gestione ed espressione delle emozioni,
sperimentare la comunicazione non verbale e I'utilizzo del corpo.

Si vuole in questo modo stimolare una riflessione rispetto la complessita e la
soggettivita delle emozioni, e rispetto I'importanza della parola e della
comunicazione interpersonale.
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Grazie dell’attenzione!



