Palestra sotto il cielo
al Campus S. Lazzaro

Attivita per | mesi di Luglio e Settembre 2017

Ritrovo a Luoghi di Prevenzione
Villa Rossi - Campus S. Lazzaro

Calendario attivita per i giovani
(sia disabili che normodotati)
con istruttore UISP

LUGLIO
mercoledi 19 luglio ore 9.30-11.30 disc golf e footgolf
martedi 25 luglio ore 9.30-11.30 tiro con l'arco

SETTEMBRE
martedi 5 settembre ore 9.30-11.30 tiro con |'arco

Calendario attivita per tutti

SETTEMBRE

martedi 12 settembre ore 17.45-18.45 Yoga con tecnico UISP
giovedi 14 settembre ore 17.45-18.45 Yoga con tecnico UISP
martedi 19 settembre ore 17.45-18.45 Yoga con tecnico UISP
giovedi 21 settembre ore 17.45-18.45 Thai chi-Chi gong con maestro Zaffelli
martedi 26 settembre ore 17.45-18.45 Yoga con tecnico UISP

giovedi 28 settembre ore 17.45-18.45 Tai chi-Chi gong con maestro Zaffelli
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